Avantajul EQ
INTELIGENTA
EMOTIONALA

»

Trainingul de Inteligenta Emotionala te

gjuta sa iti insusesti principii esentiale ECHILIBRU INTERIOR.

pentru o mai buna intelegere de sine, CLARITATE.
cresterea increderii si dezvoltarea eficac-

itatii personale. Vei invata sa abordezi iI\I-!-EI—EGERE DE SINE
schimbarea constructiv si sa transformi TRANSFORMARE

provocarile profesionale in oportunitati
de crestere personala si organizationala

» Intelegere de sine mai profunda

» Mai mgulté incredere si Echilibru personal A P L I CA AC U M '
» Gestionarea constructiva a provocarilor

» Reactii mai echilibrate in situatii dificile

» Clarificarea directiei personale si profesionale
» Dezvoltarea eficacitatii in munca si in viata de
zicuzi
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Puterea Cunoasterii

OBIECTIVE COMPETENTE ACOPERITE
Parcurgerea cursului permite partici- Dupa parcurgerea programului de train-
pantilor ing de Inteligenta Emotionala, partici-

»sa isi insuseasca un set de principii care pantii vor lucra aplicat cu urmatoarele
le pot schimba perspectiva asupra pro-  principii:

priei vieti si a performantei in munca;

»sa dobandeasca o capacitate superio-  » Modelul integritatii

ara de intelegere de sine; » Exersati-va responsabilitatea
»sa isi creasca nivelul de incredere si efi- » Stapaniti momentele-cheie
cacitate personala; » Clarificati-va viziunea

»sa abordeze constructiv provocarile si » Definiti-va scopul
oportunitatile din activitatea profesionala; » Actionati cu integritate
»sa foloseasca schimbarea ca funda- » Pretuiti ceea ce sunteti
ment pentru transformare personala si

organizationala.

INTELIGENTA EMOTIONALA - Avantajul EQ

» Modulul 1 Modelul integritatii » Modulul 5 Clarificati-va viziunea
» Modulul 2 Stapaniti momentele-cheie » Modulul 6 Definiti-va scopul
» Modulul 3 Acceptati realitatea » Modulul 7 Actionati cu integritate

» Modulul 4 Exersati-va responsabilitatea » Modulul 8 Pretuiti ceea ce sunteti

STRUCTURA S| DURATA

» Durata: 1 zi de training
» Timp efectiv: 6 ore de lucru
» Programul este organizat in 4 sesiuni a cate 1,5 ore
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